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Prévention des cancers : 
Alimentation, Activité physique, 

comment s’y retrouver ?
Identifier des ressources fiables 

pour mieux s’informer



• Messages de prévention peuvent être perçus
comme ambigus et déroutant (Beck et al., 2009; Klein et al., 
2014)

• Prolifération des risques perçus cancérogènes
Relativisation de certaines conduites à risque par rapport à d’autres (Beck 
et al., 2009)
 Identifier et comprendre les perceptions individuelles des risques au 
sein de la population

• Analyser et mieux en prendre en compte les 
mécanismes à l’œuvre dans la formation des 
convictions du public
 Adapter les informations aux besoins, aux attentes et à la 
compréhension des individus
 Identifier les populations à cibler dans la mise en place des politiques 
publiques de prévention

Les enjeux de l’information des publics
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• Moins les individus sont satisfaits de l’information qui leur 
est transmise plus ils perçoivent les risques comme élevés
(BSE 2007; Trumbo & al, 2008)

• Plus les facteurs de risques sont controversés plus les 
individus se déclarent moins bien informés et perçoivent le 
risque comme élevé (Kasperson & al, 1988; BC 2010)

• Perception des risques liés aux facteurs environnementaux 
dépend du niveau d’information et réciproquement

• Association positive de l’augmentation du niveau de 
connaissance sur l’adoption de comportements préventifs du 
risque de cancer
(Beck et al., 2013; Haluza and Cervinka, 2013; Vaughan, 1993_a)

Les enjeux de l’information des publics
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Principes de l’information des publics

• Faciliter l’accès à une information conforme aux 
données actuelles de la science 

• Fournir des informations fiables, compréhensibles et 
régulièrement actualisées

• Distinguer les facteurs avérés et suspectés cancérogènes 

• Améliorer la compréhension

– Des connaissances disponibles 

– Des origines de certaines controverses

• Identifier des moyens d’agir

• Etre transparent sur les sources d’information 

• Etre indépendant au niveau éditorial



Fiabilité
Transparence

Sources d’information visibles et 
traçables
Accès possible aux sources de 
financements et aux déclarations de 
liens d’intérêt
Réponses apportées aux questions et 
commentaires des usagers

Indépendance
Absence de publicité et de promotion 
de conseils/produits/soins de santé
Mise en place d’une gouvernance et 
d’une charte éditoriale
Protection des données utilisateurs

Pertinence
Correspondance des réponses 
fournies aux requêtes des usagers
Offre d’outils d’aide à la prise de 
décision des usagers
Prise en compte des retours des 
usagers pour améliorer le site

Accessibilité de l’information
Gratuité

Pas d’adhésion ni de contrepartie 
pour accéder à l’information

Information adaptée au public visé
Langage et nature de l’information 
appropriés au grand public

Accessibilité technique

Internet : vérifier les sources et faire le tri 



www.cancer-environnement.fr : Un portail d’information 
de référence pour s’informer sur les risques de cancer

http://www.cancer-environnement.fr/


2. Les cancers
• Cancer du sein
• Cancer du sang
• Cancer du cerveau
• Cancer de la vessie,
• Cancer colorectal
• Cancer du foie

• Cancer du poumon
• Cancer de la peau
• Cancer de la prostate
• Mésothéliome
• Cancer du testicule
• Cancer du pancréas
• Cancer de l’estomac
• Cancer de l’ovaire
…

Plus de 300 fiches 
d’informations disponibles 

1. Informations générales
• Introduction
• Présentation du portail
• Outils pour mieux comprendre 
(Classifications, Chartes, 
Epigénétique, SIG, Symboles, 
Types d’études 
épidémiologiques, Valeurs de 
référence…)
• Panorama des formations 
Rhône-Alpes

• Plans de santé publique, santé 
environnement
• Réglementation
• Revue d’articles

…

6. Monographies du CIRC
• Vue d’ensemble
• Handbook Prévention des cancers 
• Classification par localisations cancéreuses
• Classification des substances cancérogènes
• Traductions françaises des synthèses des monographies du CIRC 
 Volumes 100 à 120…et suivantes à venir
…

5. Nutrition et activité 
physique
• Synthèse des données 
actuelles
• Approches méthodologiques
• Quelles recommandations ?
• Prendre soin de soin après un 
cancer chez enfants/ados

• Activité physique et cancer
• Obésité et cancer
• Alcool
• Aspartame 
• Cancer et alimentation
• Point sur le jeûne 
thérapeutique
…

3. Expositions environnementales
• Amiante
• Acrylamide
• Arsenic
• Benzène
• Champs électromagnétiques
• Cigarette électronique
• Dioxines
• Formaldéhyde
• Perturbateurs endocriniens
• Radon
• Tabac

4. Expositions professionnelles
• Amiante
• Bitumes
• Caoutchouc
• Chlorure de vinyle
• Composés Organiques Volatils
• Hydrocarbures
• Perchloréthylène
• Pesticides
• Poussières de bois
• Radioactivité
• Radon
• Silice
…

• Inscriptions Lettre d’information (trimestrielle) 
& Bulletin de veille électronique (mensuel)

• Facebook Cancer Environnement

• Twitter @CancerEnvironn

http://www.cancer-environnement.fr/63-Inscription-a-la-lettre-dinformation.ce.aspx
http://www.cancer-environnement.fr/63-Inscription-a-la-lettre-dinformation.ce.aspx
https://www.facebook.com/cancer.environnement
https://twitter.com/cancerenvironn?lang=fr


1. Autorité
Indiquer la qualification des rédacteurs

2. Complémentarité
Complémenter et non remplacer la relation 

patient-médecin

3. Confidentialité
Préserver la confidentialité des informations 

personnelles soumises par les visiteurs du 
site

4. Attribution
Citer la/les source(s) des informations 

publiées et dater les pages de santé

5. Justification
Justifier toute affirmation sur les bienfaits ou 

les inconvénients de produits ou 
traitements

6. Professionnalisme
Rendre l’information la plus accessible 

possible, identifier le webmestre, et 
fournir une adresse de contact

7. Transparence du financement
Présenter les sources de financement

8. Honnêteté dans la publicité et la politique 
éditoriale

Séparer la politique publicitaire de la politique 
éditoriale

• Respect des huit principes de qualité des sites internet santé :



Exposition digitale : Prendre soin de 
soi et prévenir les risques de cancer

• Co-construite avec des jeunes 
• Validée par un comité d’experts pluridisciplinaires
• Elaborée par le Centre Léon Bérard (soutenu par la Région Auvergne-Rhône-Alpes) 

et le Comité du Rhône de la Ligue contre le Cancer 



Code Européen contre le cancer : intégrer dans son 
quotidien les recommandations de prévention des cancers 

https://cancer-code-
europe.iarc.fr/index.php/fr/

https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/fr/


Code Européen Contre le Cancer



Code Européen Contre le Cancer



sante.fr



Nouveau : Agir pour sa santé contre 
les risques de cancer

https://www.e-cancer.fr/ressources/Agir_pour_sa_sante.html

https://www.e-cancer.fr/ressources/Agir_pour_sa_sante.html


Site de l’Institut National du Cancer : 

www.e-cancer.fr
Brochure, ‘Nutrition & Cancers – Faits 

scientifiques et conseils de prévention’

https://leseclairages.e-cancer.fr/ 

www.cjp.fr

www.centreleonberard.fr

Autres sites internet ressources (1/2)

http://www.e-cancer.fr/
http://www.cjp.fr/
http://www.cjp.fr/
http://www.centreleonberard.fr/


www.mangerbouger.fr

– Outils, recettes, 
catalogue, idées 
d’activités, 
recommandations…

Réseau Recherche sur 
Nutrition & Cancers

www6.inrae.fr/nacre/

– Outil tous publics…

Autres sites internet ressources (2/2)

http://www.mangerbouger.fr/
https://www6.inrae.fr/nacre/


Merci pour votre attention !

www.cancer-environnement.fr

@CancerEnvironn 

Facebook Cancer Environnement

S’inscrire à la lettre d’information & au bulletin de veille

Pour suivre l’actualité de Cancer Environnement, rendez-vous sur 

http://www.cancer-environnement.fr/
https://twitter.com/CancerEnvironn
https://www.facebook.com/cancer.environnement/
http://www.cancer-environnement.fr/63-Inscription-a-la-lettre-dinformation.ce.aspx

