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Prévention des cancers :

4 Alimentation, Activité physique,
comment s’y retrouver ?

|dentifier des ressources fiables
pour mieux s’informer

Julien Carretier, Dr en Santé Publique
Responsable Information des Publics

Département Prévention Cancer
Environnement,

Centre Léon Bérard
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Les enjeux de I'information des publics™=
(1/2)

Messages de prévention peuvent étre percus

comme ambigus et déroutant (Beck et al., 2009; Klein et al.,
2014)

Prolifération des risques percus cancérogenes
=» Relativisation de certaines conduites a risque par rapport a d’autres (Beck

etal., 2009)
=>» Identifier et comprendre les perceptions individuelles des risques au

sein de la population

* Analyser et mieux en prendre en compte les
meécanismes a I'ceuvre dans la formation des

convictions du public
=>» Adapter les informations aux besoins, aux attentes et a la

compréhension des individus
=>» Identifier les populations a cibler dans la mise en place des politiques

publiques de prévention St v
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Les enjeux de I'information des publics ™=

(2/2)

* Moins les individus sont satisfaits de I'information qui leur

est transmise plus ils percoivent les risques comme élevés
(BSE 2007; Trumbo & al, 2008)

* Plus les facteurs de risques sont controversés plus les
individus se déclarent moins bien informés et percoivent le
risque comme éleveé (Kasperson & al, 1988; BC 2010)

* Perception des risques liés aux facteurs environnementaux
dépend du niveau d’information et réciproguement

e Association positive de I'augmentation du niveau de
connaissance sur I'adoption de comportements préventifs du

risque de cancer _
(Beck et al., 2013; Haluza and Cervinka, 2013; Vaughan, 1993 _a)  cenme LEON
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Principes de I'information des publics

 Faciliter 'acces a une information conforme aux
données actuelles de la science

* Fournir des informations fiables, compréhensibles et
régulierement actualisées

e Distinguer les facteurs avérés et suspectés cancérogenes
 Améliorer la compréhension

— Des connaissances disponibles

— Des origines de certaines controverses
e |dentifier des moyens d’agir
e Etre transparent sur les sources d’information ~
* Etre indépendant au niveau éditorial wiiis LEQN

BERARD




Internet : vérifier les sources et faire le tri

Fiabilité Pertinence

Transparence Correspondance des réponses
. . . fournies aux requétes des usagers
Sources d’information visibles et g 5

tracables Offre d’outils d’aide a la prise de

. _ décision des usagers
Acces possible aux sources de

financements et aux déclarations de Prise en compte (;Ilgs retlour§tdes
liens d'intérét usagers pour améliorer le site
Réponses apportées aux questions et
commentaires des usagers Accessibilité de I'information
) Gratuité

Indépendance Pas d’adhésion ni de contrepartie
Absence de publicité et de promotion pour accéder a l'information

de conseils/produits/soins de santé

Mise en place d’une gouvernance et
d’une charte éditoriale

Protection des données utilisateurs

Information adaptée au public visé

Langage et nature de I'information
appropriés au grand public

Accessibilité technique  cevme LEOﬁ
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www.cancer-environnement.fr : Un portail d’information

de référence pour s’informer sur les risques de cancer
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Expositions environnemantates
Expositions professionnelles
Nutrstion #¢ 2cUivité physique CIRC . o

Monographies au CIRC

Index thématique e ey
Quizz : questionnez-vous !

Fiches les plus consultées
Lexique »

Partenaires

Liens utiles

Portall ginformation des publics Cancer Environnement du Centre Léon Bérard
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http://www.cancer-environnement.fr/

Plus de 300 fiches —
© arennement - d’informations disponibles

1. Informations générales ° Plans de santé publique, santé
* Introduction environnement

* Présentation du portail * Réglementation

* Outils pour mieux comprendre® Revue d’articles
(Classifications, Chartes,

Epigénétique, SIG, Symboles,

Types d’étyde

épidémiold

<weef o |ngcriptions Lettre d’'information (trimestrielle)
& Bulletin de veille électroniqgue (mensuel)

* Facebook Cancer Environnement [

* Twitter @CancerEnvironn ,

6. Monographies du CIRC A
* Vue d’ensemble ok

* Handbook Prévention des cancers *
* Classification par localisations cancéreuses
* Classification des substances cancérogenes

* Traductions frangaises des syntheses des monographies du CIRC
-> Volumes 100 a 120...et suivantes a venir



http://www.cancer-environnement.fr/63-Inscription-a-la-lettre-dinformation.ce.aspx
http://www.cancer-environnement.fr/63-Inscription-a-la-lettre-dinformation.ce.aspx
https://www.facebook.com/cancer.environnement
https://twitter.com/cancerenvironn?lang=fr
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Cancer Environnement

est en conformité avec le HONcode \‘ Ans ',
.’A‘.

http://iwww.cancer-environnement.fr/

* Respect des huit principes de qualité des sites internet santé :

1. Autorité 5. Justification

Indiquer la qualification des rédacteurs Justifier toute affirmation sur les bienfaits ou
les inconvénients de produits ou

2. Complémentarité traitements

Complémenter et non remplacer la relation . i
patient-médecin 6. Professionnalisme

Rendre I’Lr;for(rjnatic:cn IaI plus Sccessible
. . ren s ossible, identifier le webmestre, et
3. Confidentialite _ _ ournir une adresse de contact
Préserver la confidentialité des informations

personnelles soumises par les visiteurs du .
site 7. Transparence du financement

Présenter les sources de financement

4. Attribution o o .
Citer |a/|es Source(s) des informations 8. H,on.net.ete danS Ia pUbI|C|te et Ia p0|lthue
publiées et dater les pages de santé éditoriale
Séparer la politique publicitaire de la politique
éditoriale

fei]
cancer - ent BERARD
enwronnement.f ]




Exposition digitale : Prendre soin de = w==
soi et prévenir les risques de cancer

WWW.B1p0-prendresoiniesolfs

* Validée par un comité d’experts pluridisciplinaires
{2‘ < * Elaborée par le Centre Léon Bérard (soutenu par la Région Auvergne-Rhone-Alpes)
= et le Comité du Rhone de la Ligue contre le Cancer

W @ ¢ Co-construite avec des jeunes

BERARD



Code Européen contre le cancer : intégrer dans son
qguotidien les recommandations de prévention des cancers

Le Code Européen contre e Cancer

|2 FACONS DE REDUIRE VOTRE RISQUE DE CANCER

9 P @ 0 https://cancer-code-
m @ o europe.iarc.fr/index.php/fr/
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https://cancer-code-europe.iarc.fr/index.php/fr/

Code Européen Contre le Cancer

12 facons de réduire votre risque de cancer

1 Ne fumez pas. Ne consommez pas de tabac, sous quelque forme que ce soit.

2 Faites de votre domicile un environnement sans tabac. Soutenez des mesures d'interdiction de
fumer sur votre lieu de travail.

3 Faites en sorte de garder un poids de forme.

4 Soyez physiquement actif/ve dans votre vie quotidienne. Evitez de rester assis/e trop
longtemps.

5 Adoptez une alimentation saine :
« Consommez beaucoup de céréales complétes, de légumes secs, de léegumes et de fruits.
e Limitez la consommation d’aliments trés caloriques (riches en sucre ou en matiéres
grasses) et évitez les boissons sucrées.
« Evitez de manger de la viande transformée (préparations carnées); limitez la viande rouge
et les aliments riches en sel.

6 Limitez votre consommation —de tout type— d’alcool. Pour réduire votre risque de
cancer, il est préférable de ne pas boire du tout d'alcool.

7 Evitez une exposition excessive au soleil, surtout chez les enfants. Utilisez une
protection solaire. N'utilisez pas d'appareils de bronzage.

- - I



Code Européen Contre le Cancer

8 Suivez les consignes de santé et de sécurité sur votre lieu de travail, pour vous protéger
des substances cancérogenes.

9 Renseignez-vous pour savoir si vous étes exposé/e a des émissions élevées de gaz
radon a votre domicile. Si tel est le cas, prenez des mesures pour réduire ces
émissions.

10 Pourles femmes :
« Allaiter réduit votre risque de cancer. Si possible, allaitez votre (vos) enfant(s).
* Les traitements hormonaux substitutifs de la ménopause (THS) augmentent le risque de
développer certains cancers. Limitez ces traitements.

11 Faites participer vos enfants aux programmes de vaccination contre :
« L’hépatite B (chez les nouveau-nés);
¢ Le virus du papillome humain (VPH) (chez les jeunes filles).

12 Participez aux programmes de dépistage organisés du :
« Cancer colorectal (hommes et femmes);
* Cancer du sein (femmes);
e Cancer du col de l'utérus (femmes).

Le Cooa suropean CONYE % Cancer proposs oS Mesuras simpies que tout Citoyen paut Matirg 6n cuvre PpoUr 1IRVONSar & prévention ou cances
Pour que les efinrs de prévention soient couronnés de succes, ces acbons ndvduelios doivent dans tous les cas dre soulenues par des politiques at

das mesures gouvemamanises, f e}

Pour plus d'informations sur le Code européen contre le cancer, voir: CENTRE
httpy//cancer-code-europe.larc.fr 0% LUTTE L E 0 N

CONTRE LE CANCER
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Conseils et numéros utiles en cas d'urgence

s délais de rendez-vous dépassent les 48 heures, n'hésitez pa
contacter plusieurs lieux de prélévement. Afin d'améliorer les résultats,

activez la géolocalisation.

En poursuivant votre navigation, vous acceptez futilisation de cookies destinés & faire des statistiques, adapter les fonctionnafités ou
assurer le fonctionnement des boutons de partage. En savol pius,
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Nouveau : Agir pour sa santé contre
les risques de cancer

Les

peincipaux
tacteurs de

.

AGIR POUR SA SANTE
CONTRE LES RISQUES DE CANCER

40 pages de conseils de prévention pour
prendre soin de notre santé :

chiffres clés, conseils pratiques, repéres
de consommation et avis d’experts pour
aider chacun d’entre nous dans
I'adoption de ces gestes au quotidien.

.t 1) —— - |-

@ @ @Institut_cancer g\/%u‘\?ANCELR

https://www.e-cancer.fr/ressources/Agir pour sa sante.html
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https://www.e-cancer.fr/ressources/Agir_pour_sa_sante.html

Autres sites internet ressources (1/2)

" » Site de I'Institut National du Cancer :
S www.e-cancer.fr

T Brochure, ‘Nutrition & Cancers — Faits

- W = scientifiques et conseils de prévention’

les éclairages https://leseclairages.e-cancer.fr/

L'info derriére I'infox
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Centre<s
Sean PERRIN www.cjp.fr
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http://www.e-cancer.fr/
http://www.cjp.fr/
http://www.cjp.fr/
http://www.centreleonberard.fr/

Autres sites internet ressources (2/2)

MANGER BOUGER www.mangerbouger.fr

PROGRAMME NATIONAL NUTRITION SANTE — Qutils. recettes
) )

catalogue, idées
d’activites,
recommandations...

@ NAcRe Réseau Recherche sur

Nutrition & Cancers
wwweb.inrae.fr/nacre/

— Outil tous pubilics... -
s LEQN
BERARD



http://www.mangerbouger.fr/
https://www6.inrae.fr/nacre/

Merci pour votre attention !

Pour suivre |'actualité de Cancer Environnement, rendez-vous sur

-

@ www.cancer-environnement.fr

n Facebook Cancer Environnement

% @CancerEnvironn

o J

‘l..F‘r

S’inscrire a la lettre d’information & au bulletin de veille
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http://www.cancer-environnement.fr/
https://twitter.com/CancerEnvironn
https://www.facebook.com/cancer.environnement/
http://www.cancer-environnement.fr/63-Inscription-a-la-lettre-dinformation.ce.aspx

