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Comment choisir une alimentation adaptée en prévention des cancers ? 

 Les facteurs influençant

 Comment agir ?



Des facteurs influencent notre santé
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Facteurs 
génétiques

Facteurs socio-
économiques

(éducation, emploi…)

Facteurs 
environnementaux
(eau, air, sol, habitat, 

milieu 
professionnel…)
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Comportements 
individuels

Tabagisme, Exposition 
solaire, Facteurs 

nutritionnels (alcool, 
surcharge pondérale, 
alimentation, activité 

physique

Infections
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Quels sont les modes alimentaires recommandés et non recommandés ?

 Dans une expertise collective rendue publique en novembre 2017, le réseau NACRe, soutenu 
par la Fondation ARC, rappelle les définitions suivantes :

 Le jeûne intermittent : il s’agit d’un arrêt complet de la prise alimentaire sans restriction 
hydrique, pendant une durée variable (de quelques heures à plusieurs jours), de manière 
répétée ou non ;

 La restriction calorique ou énergétique : c’est une réduction des apports caloriques totaux 
par rapport aux apports habituels ou recommandés, sans restriction hydrique ou en 
micronutriments (vitamines et minéraux) ;

 La restriction protéique : sans réduction des apports caloriques totaux, ce régime implique 
une réduction des apports protéiques qui ne doivent alors pas dépasser 10 % des apports 
caloriques.

 Le régime cétogène ou restriction glucidique : il s’agit d’une réduction des apports 
glucidiques (à moins de 10 % des apports caloriques totaux), généralement sans réduction de 
l’apport calorique total. Pour compenser le manque de glucides, les calories sont fournies par 
un apport accru en lipides. L’organisme tire ses ressources énergétiques de la dégradation de 
ces lipides, un équilibre métabolique qui se traduit par une production importante de 
composés dits « cétoniques ».

https://www6.inra.fr/nacre/Le-reseau-NACRe/Outils-pour-professionnels/Rapport-NACRe-jeune-regimes-restrictifs-cancer-2017#rapportjeune
https://www6.inra.fr/nacre/
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 Merci de votre attention 
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